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Qualidade tem nome e sobrenome: 


SIDNEY 
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a maior linha de vitaminas do Brasil! EU 
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"Devemos ter uma boa memória para sermos capazes de cumprir as 
promessas que fazemos. 


* Friedrich Wilhelm Nietzsche (1844-1900) foi um filósofo, filólogo, crírico cultural, poeta e compositor 


prussiano do século XIX, nascido na atual Alemanha. Exibia uma predileção por metáfora, ironia e aforismo. 


dus) TV CARAS Entrevistas, tutoriais, making of e eventos totalmente e 


por Daniel Palomares 


le estilo irreverente, Za- 


7) tem de 


ar melhor par 
le iniciar um nu 


No últim 
fez releitura 
pais, Baby do Brasil (70) e F 
Gomes (70), provando que a famí 


'epeu 


“Minha veia artística 
surgiu porque 
fui acolhida por 
Nova York.” 


lia é local de constante reverência. 
Em papo exclusivo com CARAS, 
Zabelé fez uma reflexů 


omo NY te ins 
— É como um: la casa, te 


ho uma conexão muito forte 


nha veia artística s 


porque 
Ter vindo 
tudad: 


dança me trouxe autoconfiança. 


fui acolhida pela c 


a cá na adolescénc 


Sempre que quero me reconectar, 
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Aartista posa poderosa 
πο World Trade Center, 
በ6 centro de NY, cidade 
que considera a sua 2* 
casa. Solteira, ela está 
focada na música. 


O skyline da Big Apple 
emoldura o ensaio de 


buscando novos projetos e ideias, 
venho para cá. É algo natural 
Nova York tem esse poder. É o lu 
gar onde comecei minha carreira e 


nunca mais saí do palco, um lugar 


totalmente distante dos meus pais. 


Estava sozinha com mesma. 


afluencia. 


— Como seus pais t 

ram em sua trajetória 
- Nossos 

florescer. Vivía 


pais r ixaram 


mos naturalmen, 


te com másica, 
isso já estava no 
nosso cotidia 
no. Nunca foi 
por ob 


Eu costumo dizer 


que nossa facul. 
dade era nossos pais, dois grandes 
professores. Meu último trabalho 
foi uma reverência à obra deles, 
uma homenagem. Meus pais têm 
40 discos. Escolhi músicas que me 
marcaram, mas queria que ouvin- 


tes que não tiveram essa forma- 
ção pudessem auvir também 
Queria resgatar essas músicas do 


passado que ainda são atuais, 


Tem fã que 
luto até hoje, mas 
existem ciclos que 

precisam terminar. 


= Após o sucesso do SNZ, co- 
mo é o contato com suas irmãs? 

= Existiu um tempo junto mara 
vilhoso e histórico. E chegou um 
momento em que cada uma seguiu 
seu caminho. O importante é o 
respeito diante da escolha de cada 
uma. Aprendi muito com elas 


Cada uma iu seu destino e eu 


sou a única que sigo nesse mer 
cado 


gente foi sócia e 


secular. A 


tá de viveu um tempo 
feliz que teve um 
resultado lindo. 
Mas temos que 
entender que as 
Tem fà de luto 
até hoje, mas existem ciclos que 


> Qual o legado do S 


> Fico feliz quando oug 


le jor 
nalistas, críticos e fis que fomos 
ícones da cultura pop, principal- 


mente sendo um grupo de mulhe- 


res, com visual novo, core 


composições próprias. 


portas para uma nova geração de 


mulheres no pop. Me falaram que 
tem música nossa estourada no 
TikTok agora! Eu fico muito feliz 


com todo esse reconhecimento. 


Nunca fui religiosa, Gosto de 
, de dançar, de me alimentar 

bem. Minha fé vem por meio desse 
tipo de conexão. Acreditar em col 
sas que te farão feliz e farão bem 
aos outros. A fé não tem nada 

r com religião, tem que fa 
sentido para cada um. Sempre fui 
muito eclética, muito aberta a to- 
dos os tipos de manifestação reli- 
giosa, Nunca tive preconceito, 
tenho amigos de todas as cren 

= Como vě a po 

- Me entristes 
soas nã vendo que est 
voltando no tempo? Precisamos 
evoluir como seres humanos, 
Acho muito retrógrado. Se 
as pessoas não estão ente 
que temas que respeitar o próximo, 
que cada um pode escolher o ca- 
minho que quiser! Sempre fui ex- 
tremamente consciente disso, 


“Não tem mai 
cabimento viver 


tristeza, amargura 


e repressão.” 


Temos a tecnologia a nosso favor, 
todo mundo está conectado o tem- 
po todo, Se as pessoas quiserem 
estar conscientes e buscar essa evo- 
lução, precisam querer essa par, 
esse amor, essa união. Não tem 
mais cabimento viver tristeza, 
amargura, repressão. Não vai levar 
a nada. O artista tem um papel 
forte de mostrar isso de uma forma 
amorosa, da importância que é ter 
cultura para entender que existem 
outros caminhos além do radicalis. 
mo. Ninguém no mundo vive sem 
arte e sem cultura. 
— Quais os planos para 2023? 
Sigo em tumê, estou voltada 
para terminar os últimos shows 
com datas ainda no Brasil, nos 
A e na Europa. Em paralelo a 
estou me movimentando 
para o próximo álbum. Essa via 
gem a Nova York está me servindo 
como um laboratório musical, A 
primeira pós-pandemia, Já come- 
cei a compor. Está no forno um 
novo e fresquinho trabalho para 
esse ano, Estou abrindo caminhos 
intemacionais aqui, fazendo cone- 
xões, meu novo trabalho vai ser 
langado mun ! 
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CLAUDIA GIUDICE: SP 
MUNDO HIPPIE EM LIVRO 


m noite de autógrafos, na 
E paulista, a jornalista 

Claudia Giudice (57) lançou 
o livro Arembepe, Aldeia do 
Mundo: Sonho, Aventura e 
Histórias do Movimento Hippie. 
"Comecei a escrever em 2016. 
Abri um perfil no Facebook e 
saí procurando pessoas que 
me contassem histórias de 
Arembepe", lembrou a autora, 
que foi felicitada pelo amigo 
Paulo Borges (60), além de 
José Simão (78) e Gustavo 
Sávio. A jornalista ainda divide 
a autoria da obra com Luiz 
Afonso Costa e Sérgio Siqueira. 
Durante mais de cinco anos, o 
trio coletou histórias e conversou 
com dezenas de figuras icónicas 
do local, Considerada a mais 
famosa aldeia hippie do Brasil 
Arembepe fica na Costa dos 
Coqueiros, a aproximadamente 
30 km de Salvador, na BA. 


TALENTO E SINTONIA DE RAM, KATE, JANELLE E JOHNSON 
ELENCO SE REÚNE EM LONDRES PARA NARRAR AVENTURAS NOS SETS 


s amantes do streaming já podem experiências. "A gente formou um 

comemorar. O longa Glass Onion: grupo com muita sintonia. Ao fim das 

A Knives Out Mystery acaba de gravações, nós levamos para casa 
chegar à Netflix e promete aguçara amizades e uma dose de saudade!", 
imaginação dos detetives de plantão! © falou Janelle. O filme, que ainda conta 
Em Londres, na Inglaterra, os atores com Daniel Craig (54) no elenco, é a 
Ram Bergman (52), Kate Hudson (43), sequência do longa Knives Out, de 
Janelle Monae (37) e Rian Johnson 2019. “Acho que o mistério mexe com 
(49) se reuniram para falar de suas a cabeça das pessoas!” frisou Kate. 


WILLIAM BONNER E SUA NATASHA 
TARDE DE COMPRAS EM SHOPPING NO RIO 


odos merecem um dia off e tol isso que fez 

William Bonner (591. Com sua Natasha 

Dantas (42), o âncora do Jornal Nacional, da 
Globo, foi às compras em shopping carioca. Vale 
lembrar que o jornalista foi destaque ao lado de 
Renata Lo Prete (58) na cobertura da posse do 
presidente Luiz Inácio Lula da Silva (77) 


SÉRGIO MARONE DESBRAVA A CAPADÓCIA 
ARTE, CULTURA E GASTRONOMIA PONTUAM O TOUR 


asselos de tirar o fôlego 
e cenários paradisiacos. 


Assim foi o tour do ator e 
apresentador Sérgio Marone 
(41) pela Capadócia, Turquia. 
"Que delícia de lugar! Cada 
canto decorado com extremo 


bom gosto e artefatos simples 
que mostram a história Única 
daqui. É incrível”, destacou o 
artista, que não escondeu o 
quanto ficou impressionado 
com a riqueza de detalhes 
dos lugares que conheceu 


PREMIERE COM ADNET E LETÍCIA LIMA 
A DUPLA LANÇA O FILME NAS ONDAS DA FE 


no novo e filme novo nas telonas! Nas Ondas da 
A: estrelado por Marcelo Adnet (41) e Letícia 

Lima (38) e com direção de Felipe Joffily (46), 
teve noite de lançamento na capital paulista. "Minha 
expectativa é mais pela repercussão. Gostaria que as 
as vissem o filme como uma proposta de fazer 

o. O crescimento do movimento evangélico 

ode até pensar que 
", explicou ele. 


p 
disci 
pentecostal é um fato. Voci 
o filme quer fazer rir, 
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` dolo do tënis, o espanhol Rafael 
1 Í Nadal (36) começou o ano com 
a ο pé direito. Além de brilhar nas 
quadras, o atleta acaba de revelar 
— — sua faceta empreendedora e lançou 
-: uma rede de hotéis em parceria 


com empresa do setor. “Como 
espanhol, maiorquino e viajante, 
` o lançamento dos nossos hotéis é 


um projeto que tinha em mente há 


RAFAEL NADAL ABRACA SUA VEIA EMPREENDEDORA 
EM MADRI, ÍCONE DAS QUADRAS INVESTE NO RAMO HOTELEIRO 


ዒ Y 


muito tempo. Estou convencido de 
que vai ser um grande sucesso”, 
disse o tenista, ao lado de Gabriel 
Escarrer (87), empresário parceiro, 
na capital do país, Madri. O projeto 
arquitetônico tem como inspiração 
a esséncia do errâneo, com 
opções de resorts e hotéis urbanos. 
E só nos próximos cinco anos 
serão inauguradas 20 unidades. 


Em Bruxelas, Eleonore, Emmanuel, 
Mathilde, Philippe e Elisabeth vào 
a concerto. As princesas roubam 
a cena com modelitos fashionistas. 


família real da Bélgica nunca escondeu que 
à de suas grandes paixões é a música 
y à toa, um dos programas favori 


cli é irnos concorridos concertos que int 


a agenda cultur: 


capital do país, Bruxelas. 


A música é uma arte que abre caminhos, en 


na e nos faz refletir", apontou o rei Ph 
(62), que foi anfitriño de tradicional concerto 
no Palácio Real conduzido pelo maestro Bart 


Van Reyn (43). “A músico 


mite que os jovens 


aprendam sobre si mesmos, sobre os outros e sobre 
seu lugar na sociedade”, falou a rainha Mathilde 
(49), grande incentivadora de projetos que têm 


à música como ferramenta de inclusác 


m 
os jovens 
si mesm 


à permite que 
aprendam sobre 
* (Mathilde) 


Herdando o gosto musical dos pais, Elisa- 
beth (21), Eleonore (14) e Emmanuel (17) 
marcaram presença na soiree. "Todos eles tém 
um amor pela música. Emmanuel toca 


toca violino muito bem. J, 


tocam piano”, contou a 
indo ainda Gabriel (19) 
que nào participou da noite d 


mãe, orgulhosa, c 


Primeira na linha de sucessão, Elis: 
mou at 


nção pelo look azul com direito a fer 


par de brincos pertencentes à Coroa 
A jovem, que cada vez mais mostra-se inde- 


pendente, estuda no Lincoln College, na 


niversidade de Oxford, na Inglaterra. 


REIS PHILIPPE 


COM OS HERDEIROS, CASAL 


E MATHILDE ΕΜ GALA MUSICAL 


APLAUDE አሥ οαδαν E .,μ ESSÉNCIA ARTÍSTICA 


Time vip brinda a virada no é ladeado por Renato 

LSH Hotel, no Rio. Mariana ^ Rabello, Dani Hypólito, Déo 
Gramático e Liberado Júnior Garcez, Cristiana Oliveira e 
pilotam festa prestigiada Carla Daniel. Rafa ao lado 


pelo par Marcelo e Rosane de Roberto Rotter e Paula 
Traitel. Ator Rafael Cardoso Guimarães, CEOs do LSH. 


elicidade e boas energias to- 
maram conta do cinco es 
as LSH Hotel, um dos s 


queridinhos no Rio de Jane 


que recebeu um time de persc 
irem do 


ano de e celebrarem em 


grande estilo a chegada de 2023 
nização comandada 
stora comercial Mariana 


Com e 


ático e pelo jornalista e as. 
essor de imprensa Liberado 
Júnior, a megafesta aconteceu no 
saláo Sunset, totalmente decora 
do com a temática Zodíaco, "Nac 
crio expectativas na vida. Vivo 

momento presente. Apenas cuidan 


do da minha satide para ter temp 


de cuidar e realiza 


tos, que são muitos p i 
falou a atriz Cristiana Oliveira 


(59), que integt time de es- 


trelas da festa da 20 lado 


dos atores Renato Rabello (52) e 


Ὠόο Garcez (55), além da atleta 
Daniele Hypólito (38) 

Quem também participou da 
festa foi o ator Rafael Cardoso. 
(37). Ao lado da chef Valquíria 
Barroco, ele expós seu talento na 


cozinha e assinou a deliciosa 


o crio 

expectativas. Vivo o 
momento presente” 
(Cristiana Oliveira) 


Paella Valenciana, um dos desta- 
conceito de 
n- 


ques no menu. “Si 
ia afetiva e meu principa 


Poderia ser 
Feito com 


, disse ele 


erediente é o am 
qualquer outro prato. 
amor, é o que importa 
Preparando-se para voltar à TV 


na pele de um vilào na trama 


Amor Perfeito, próxima aposta 


das 6 da Globo, Rafael garante 


estar mais do que disposto a en: 


carar tudo o que o novo ano lhe 


reserva. “Estou pronto para t 


não tenho precon 


osnov 
ceitos em relação a absolutamente 
nada. Quero estar cada vez 
grudado com os meus filhos e cuidar 


mais 
Jas minhas empresas”, afirmou 
Para quem ainda quis prever o 
a Carolícia trou- 


futuro, a tar 
xe revelações, De forma emble- 
mática, a contagem regressiva 


representou a todos uma mensa 
gem de otimismo e esperança 
Meu grande desejo é continuar 
além de ver 


e trabalho para 


trabalhando muito 
ortunidade 


mais 


tode 


que nosso País decole com 
gualitárias e inclu- 


50 novo governo. A 


políticas sociais 


sivas con 


esperanga é grande", avaliou Déo 


Garcez, cheio de otimismo. 


PEDRO 
BIAL 
PASSEIO | 
COM O CLA 


e férias, Pedro Bial (64) tem 
D aproveitado a familia. Paizáo 

coruja, o jornalista levou as suas 
herdeiras Laura (5) e Dora (3) para 
passear na Praia do Arpoador, no 
Rio. Casado com Maria Prata (41) 
Bial ainda é pai de Ana (35), Theo 
(24) e José (20), de outras relações, 


NOS EUA, ZELENSKY RECEBE O APQIO DE JOE BIDEN 


PRESIDENTE UCRANIANO FAZ VIAGEM HISTÓRICA À CASA BRANCA 


m sua primeira viagem ao 
E exterior desde o inicio da guerra 

com a Rússia, o presidente da 
Ucránia, Volodymyr Zelensky (44) 
desembarcou em Washington DC, 
nos Estados Unidos, para encontro 
com o presidente norte-americano, 
Joe Biden (80), e com grupo de 


LIÇÕES DE 
JU PAES 
ATRIZ FALA 
DETRAMA 


elíssima aos 43 anos, 

Juliana Paes segue de 

férias da telinha desde 
ο fim da global Pantanal, 
mas nào deixa de lembrar o 
quanto as experiéncias da 
trama a transformaram. “Eu 
ví bichos que nunca tinha 


congressistas. Na Casa Branca, o 
líder ucraniano conseguiu receber a 
confirmação de apoio do governo do 
país em ajuda financeira, humanitária 
6 sistemas de seguranga. "Obrigado 
antes de tudo. É uma grande honra 
estar aquí. Viva a Ucrânia”, declarou 
Zelensky, sob chuva de aplausos 


visto na minha vida, eu ouvi 
sons que ainda nào tinha 
escutado... Fora que tem 
uma energia diferente, nào 
dá para explicari", falou ela, 
que desembarcou com uma 
amiga no Aeroporto Santos 
Dumont, no Rio de Janeiro. 


RETORNO 
ESPECIAL 
ANTONIO 

BANDERAS 


esponsável por dar voz ao irreverente e 
esperto Gato de Botas, o ator Antonio 
Banderas (62) promoveu o filme Gato 

de Botas 2: O Último Pedido, ao lado da 

cantora Rosario Flores (59), em Madri, na 

Espanha. A hi 


12 anos após a estreia do primeiro longa 


HENRI CASTELLI CONSTRÓI LACOS EM PORTUGAL 
EM CASA, ATOR CELEBRA NOVA ROTINA NO PAIS EUROPEU 


á faz um tempo que o ator 
J lenri Castelli (44) alimenta 

uma verdadeira paixão por 
Portugal e, particularmente, pela 
capital, Lisboa, A ligação com o 
país foi tanta que, recentemente, 
ο ator adquiriu sua própria casa 
no Bairro Alto. “É um daqueles 


lugares simples, que me trazem 
a sensacáo de uma vida feliz 
explicou ele, que possui raízes 
paternas portuguesas. "É como 
valorizar minha própria história”, 
disse Henri, que pode ser visto 
na novela Como Uma Onda 
2005, exibida pelo Globoplay. 


LUCIANA GIMENEZ: DESCANSO E MUDANCAS 


a bela Italia, um de seus 
N lugares favoritos em todo 
o mundo, a diva Luciana 
Gimenez (53) se reinventa 
profissional e pessoalmente 
"O 2022 foi um ano de grandes 
mudanças”, refletiu ela. No 
comando do Superpop, da 
RedeTVI, a apresentadora 


entrega os novos planos: criar 
seu próprio podcast, “Faz um 


APRESENTADORA IDEALIZA O SEU PRÓPRIO PODCAST 


tempão que meu filho Lucas 
pede para eu fazer, pois no 
programa meu papel é deixar 
oas falarem. Brinco 

jo que lá o espaço não é 
meu”, conta, aos risos. Ao que 
tudo indica, serão publicados 
13 episódios semanais para 
falar sobre histórias pessoais 
da estrela, sempre ao lado de 
convidados especiais 


por Daniel Palomares 


Um ano desafiador e 
repleto de importan. 
tes acontecimentos! 

q Assim se resume o 

2022 de Klebber Toledo (36) 

Após um período de intenso 

Iho e muita dedic: 


Pernambuco, onde renovou as 


energias para receber 2023 e cele 


acontece 

por meio da vida. 

O importante é se 
entregar para a ilha” 


brou as cong a vida pessoal 
e profissional. “A magia acontece 
por meio da vida. Noronha é uma 
abundância de vida e isso é encan- 
tador. Se pudesse dar uma dica 
seria que não é necessário levar tan 
ta coisa na mala. O mais importan. 
te é estar presente de alma e se en: 
tregar para a ilha”, diz o ator em 
entrevista exclusiva à CARA 

qual fala sobre sua luta pela 
servação ambiental, a vida em 
frente e atrás das câmeras ao lado 
da amada, a tamb 

Queiroz (29) e, de quebra, adianta 

1 O novo ano. 
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GRATIDAO DE 


O ATOR RENOVA AS SUAS 


O artista fica hipnotizado 
com as belezas naturais 
de Fernando de Noronha. 
O arquipélago é palco de 
relax para o paulista de 
Bom Jesus dos Perdões. 


ολ ή 


KLEB 


ENERGIAS EM ILHA PARADISÍACA DE PERNAMBUCO 


de 20221 O qu 
ica muito difícil 


mais o marcou? 


balanço, Mas se tivesse que de 
finir os maiores 
sabedo! 


apre 
1 e emp: 
que mais me 


seriam 
Infel 

marcou neste ano foi a intole 
rância e a falta de dial a 


mente, 


seu filme com a 
Camila, foi um 
cesso dentro e 
do Brasi 
Como se sente? 
— Me ench 


dever cumpri 
do e responsabi- 
lidade com o 
meu ofício. A classe artística 

reu tanto no governo ante 
rior que me sinto privilegiado 

fechar o ano com sens; ነ 
de vitória. Trabalhar com a 
Camila é sempre especial. Ela 
é muito talentosa. Sempre que 
trabalhamos juntos é um mo. 
mento de apoio e inspiração. 
inca vai deteriorar a 
nossa τείας 


“O que mais me 
marcou neste ano r 


foi a intolerância 
na nossa sociedade” 


= De certa forma, o filme acaba 
espelhando o relacionamento de 
s fora das t 
No início do filme, a Alicia e 
o Max nào tinham afinidade ne 
nhuma. Nós nos conhecemos 
trabalhando e só iniciamos uma 
relação de amizade dez meses de 
o rolava uma identifi 
cação no início, apesar do re 
peito mútuo. No meio artístico, 
acredito, todos 
ficam receosos 
Je iniciar uma 
Como 
3 nossa vida é 
muito exposta, 


surgem muitos 


quando nos aproximamos, viramos 
na chave de imediaro, Nosso re 
Incionamento foi construído com 
muito amor desde o seu início, 
> Você sempre chama atenção 
pelo físico. Qual rotina de exercí- 
os e alimentação mantém? 
Antes de ser ator, eu era atle- 
ta. Treino todos os dias. Sempre 
concilio academia com outros es- 
»xe. Claro, 


portes, como surfe 


nào adianta apenas isso, precisa 
mos de uma alimentação saudável. 
É necessário entender que tudo 
que comemos reflete no corpo. 

-- Você é muito ligado em ques- 
tões ambientais, Foi isso que fez 
você cortar o consumo de carne 
vermelha e peixe? 

- Acredito na transformação 


com as pessoas e com a natureza 


também. Busco 
entender quais 


do meio ambien 


te para evitá-los. 


Eu não insisto 
para as pessoa: 

pararem de con 

umir, mas para iniciarem um con, 
sumo bem mais con Eu 
sou uma pessoa que adora traba 
Ihar, mas existem coisas maiore 


dinheir 


Jo que 


mo serei 1 quer 
| 


leixar u ita bancária b 


recheada para os herdeiros, mas 


n turas. E é aí que 


mora a verdadeira riqueza 


Náo quero deixar a 
conta recheada para 


- Considera-se vaidoso? Lida 


bem com a passagem do tempo? 


iu acredito que minha relaçã 


com a vaidade tem fases. Tem é 


cas que prefiro me cuidar mais e 
sutras que nem me olho no espe 
8:03 cec sa aja 
lho. O tempo é uma ordem natu 
lecer mais de 


que de fora 


ral, tento me 
lentro para for 


Acredito que a bele 


para dentr 
intelectual seja muite 
vante do que 
física. O ወ 
intelectual é es 


interesse nesse 
ponto é muit 
mais importante 
para mim. 


23! Quais 


— O que espera de 


seus desejos e anseios? 


— Gostaria de ter mais temy 


a minha família. 


Eu 


Ficar mai: 


le intensificar m 


relações, © ao trabalho, está 


tudo muito bem e eu nào 


reclamar nào. Eu venho cada ve 


mais me reinvenrando! 


A M 
M ነ" 


[E 
CA 


O SEU REENCONTRO COM 
O CARNAVAL É AQUI. 


እር 
H DE FEVEREIRO 
ALLIANZ PAROUE 


Garanta já seu ingresso: 
uol.com.br/carnauolsp 


por Chris Radaic* 


Causas e os possíveis tratamentos 
para controlar o temido melasma 


Caracterizada pelo surgimento de manchas escuras na pele, o problema afeta com maior 
frequência as mulheres. Classificada como epidérmica, dérmica ou mista, a doença não gera 
coceira ou ferimento. Um dos procedimentos mais comuns é o uso de medicamentos orais 
e tópicos com acáo antioxidante e, à noite, a utilizacůo de ácidos mais ou menos potentes. 


onhecido como um. 
tipo de distúrbio de 
pigmentação que 


é caracterizado pelo 


negra, pode ajudar a 
flagrar o melasma de 


forma precisa, 


Hoje, em relação aos 


surgimento de manchas tratamentos disponívei 


m tom amarronzado, o protetor solar está 
o melasma comumente entre os mais indicados 


mas nào é o único da 


parece na face, porém 
pode surgir nos bragos, መያ extensa lista. Um dos 
pescaça e cola, Na maior PODCAST procedimentos mais 
parte dos casos, ocorrem EM TODAS AS comuns é o uso de 
em mulheres entre os 25 PLATAFORMAS medicamentos orais e 


© 40 anos, mas também 
podem ter evidéncias de 


tópicos que possuem ag 


antioxidante e, à noite, a 


surgimento da condig utilização de ácidos mais 


em homens, que somam ou menos potentes. Os 


o equivalente a 10% dos chamados antioxidantes 


casos. Sua predisposição endovenosos são muito 


se dá em grande escala mais potentes que os 


em pessoas morenas e fotoprotetores orais, mas 


negras, asiáticos e latinos. ambos devem ser usados. 


Sem causa definida, Como os pacientes de 


o melasma pode estar melasma têm uma maior 
tendência à flucidez, 


dos ainda 


relacionado com o uso de 
podem ser u 


anticoncepcional, com 


a gravidez e a exposição protocolos que estimulam 
solar, 


comum, uma vez que o 


a formação do colágeno e 


da elastina. Hidratações 
oris profundas pr 


são estimuladas, assim 


endo esta a mais 


fator que desencadeia issionais 
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à condição se dá por da 
- como em domicílio 


meio da exposição à luz 


ultravioleta, que estimula Protocolos e técnicas 
os melanócitos, células que criadas pelos próprios 
produzem a melanina, pigmento que dá cor. manchas juntamente com coceira efouo especialistas também são muito comuns. O 


Ox fatores hormonais e a exposição aos raios. ferimento, certamente não se tratará do que os especialistas no ramo alertam é que 
solares, juntamente com a predisposição melasma, Outra característica que ajuda usar receitas caseiras não é a melhor das 
genética, também influenciam nesse na sua identificag: fato de as manchas soluções, pois elas podem acabar causando 
momento, Durante o inverno, o mesmo terem formatos irregulares, mas o ideal é mais irritações na pele. O fato é que, para 
pode acabar piorando, pois é a épocana sempre a avaliação precisa do especialista. | que o tratamento seja eficaz, o indicado é 
qual as pessoas acabam desprezando o uso O melasma pode ser epidérmico, dérmico que a pessoa procure um profissional da 
do protetor solar e misto, No primeiro caso, há um depósito área. Apesar dos tratamentos realizados, € 

O estado emocional também pode levar exacerbado de pigmento na epiderme. Já preciso ter em mente que o melasma não 
10 aparecimento das manchas, pois tensões a segundo é caracterizado pelo depósito de | tem cura, podendo apenas ser controlado 
constantes ocasionam estresse oxidativo que — melanina ao redor dos vasos superficiais por meio dos procedimentos aplicados. 
acaba por prejudicar todo corpo. Uma e profundos da pele. Enquanto no último 


curiosidade que os dermatologistas avaliam — caso há um excesso de pigmentação na 


* Chris Radaic (CRM - SP: 85807) é dem 
P ረጠ ela S 
Uma lâmpada chamada Wood, de luz injetáveis, Melan 


é que a doença nda gera coceira ou ferimento, epiderme, na derme e em outras reg ade Braslena de Derman 


por isso, caso ocorra o aparecimet Laser, [በጠ  Ghdrachrisradaic 


INSTAGRAM Quer saber mais sobre o dia a dia dos famosos? Veja em nosso Instagram! 


DESPEDIDA AO 


ÍDOLO DO ESPORTE TEVE 


M 


arcado eternamente nas pá 
ginas da história do esporte 
mundial, Edson Arantes 


do Nascimento, o Pelé, morreu 
aos 82 anos, deixando uma legião 
de fas órfãos da maior estrela do 
futebol no redor do planeta, O 
inesquecível Rei lutava contra 
um câncer no cólon e estava in- 
ternado no Hospital Albert 
Einstein, em São Paulo, desde 
novembro do ano passado. No 


dia 29 de dezembro, pouco antes 


“Ele inspira a nós, 
negros, a dizermos 
que somos capazes.” 
(Ednaldo Rodrigues) 


da virada do ano, o ídolo não re- 
sistiu ao tratamento e se despediu 
de seus admiradores. 

O velório, realizado ao longo 
de 24 horas no estádio da Vila 
Belmiro, em Santos, no litoral de 
São Paulo, reuniu familiares, 
amigos e, principalmente, milha- 
res de fis que enfrentaram muitas 
horas de fila para poder prestar as 


últimas homenagens à lenda do 
futebol. A cidade em luto lem- 
brava daquele que fez história no 
time local e que guardava com 
carinho tudo que construi. 

A viúva de Pelé, Márcia Aoki 
(56), não escondeu a emoção 
diante da despedida e chorou ao 


REI PELÉ COMOVE O PLANETA 


CORPO VELADO > SANTOS DIANTE DE FÁSE FAMÍLIA 


Vw OT A rem 
αλλο οκ ጋው እሙዬ 


ሠ POTÉ 
se esu r Vana A 
እድመ. ፌዴ a Pi PA n Med 


19. — ες. 


*Vai com Deus, 
meu pai.” 
(Edinho 
Nascimento) 


lado do caixão do craque, ampa- 
rada por conhecidos de velha 
data do idolo. Seus filhos Kely 
(55), Edinho (52), Flávia (41) e 
Joshua (26) também se despedi- 
Tam do pai, depois de passarem os 
últimos dias do ano ao lado de 
Pelé no hospital 

A cerimônia ainda reuniu pro- 
fissionais de imprensa de todo o 
mundo, milhares de fãs que se 
aglomeraram ao redor do está- 


“Poucos brasileiros 
levaram o nome do 
País tão longe." 
(Lula) 


dio para chegar perto de Pelé 
pela última vez, além de impor- 
tantes autoridad 
do esporte. O presidente 


política e 


Fifa, 


Rodrigues (6 


dade de São Paulo, Ricardo 
Nunes (55), e o governador do 
estado, Tarcísio de Freitas (41). 
O ex-téc Falcão (69), o jor- 
nalista Milton Neves (71) e 


Neymar (57), pai do jogador 
Neymar Jr. (30), também estive- 
ram presentes na cerimónia de 
despedida do mito. “Pelé é eterno. 
Estamos aqui com uma enorme trs- 
mas também com a alegria de 
Pelé, Vamos guardar as lembrangas 
de Pelé e que os jovens e as crianças 
passam lembrar dessa mcrível pes- 
soa. Ele teve a qualidade para fazer 
algo que muita pouca gente conse- 


quiu, que ë tocar o coração da gen- 


“Muito mais que o 
maior dos jogadores, 
o Atleta do Século.” 
(Pedro Bial) 


te. E isso não tem preço”, disse o 
presidente da Fifa. “Hoje é dia de 
prestar homenagem ao maior de to- 
dos. O Brasil deve muito ao Pelé 
pelo que ele representa para o 
Brasil. Para nás, é uma honra ter o 
maior jogador da história. Trés das 
nossas estrelas da camisa da seleção 
foram conquistadas por ele. Acho 
que todas as homenagens que a gen- 
te fizer ainda vão ser poucas por 
tudo o que Pelé fez por nós”, pon- 
tuou Tarcísio. “Tive o privilégio 


Acima, Joshua chega r “Tive o privilégio 


Spor Geminis A አዚ de ver o Pelé 
Viel presente [ላ እ Jogar ao vivo.” 


””ጩ- — 


Pele 


1940-2022 


Pelé foi lembrado durante 
partida de futebol na 
Inglaterra, estampou 

a capa dos principais 
jornais espanhóis e ainda 
recebeu homenagens na 
Índia e, claro, no Brasil. 


*Nunca será 
substituído.” 
(Ednaldo 
Rodrigues) 


que os brasileiros mais jovens ndo 
tiveram: eu vi o Pelé jogar, ao «wo 
Poucos brasileiras levaram o nome 
do nosso País tão longe feito ele. Pelé 
nos deixou, Tem agora a companhia 
de craques etemos. Deixou uma cer- 
teza: nunca houve um Camisa 10 
como ele. Obrigado, Pelé”, concluiu 


“Acho que todas as 
homenagens ainda 
vão ser poucas.” 
(Tarcísio de Freitas) 


Lula (77), presidente do Brasil, 
em suas redes sociais. 
Ao redor do mundo, o gênio da 


bola foi lembrado com carinho e 


devoção pelos fis que deixou por 
onde passou, Um painel gigante 
durante um jogo de futebol na 
Inglaterra reverenciou a imagem 
do Rei. Na Índia, um grupo 
de jovens fez cartazes e acendeu 
velas em homenagem ao maior 


craque de todos os tempos. A es- 
tárua de Pelé em Três Corações, 
cidadezinha mineira onde nas- 
ceu, amanheceu cercada de flores 
e um dos símbolos máximos do 
Brasil, o Cristo Redentor, foi ilu- 
minado nas cores verde e amarelo 
para honrar sua memória. 


“Pelé é eterno. Que 
os jovens possam 
se lembrar” 
(Gianni Infantino) 


Pelé nos deixou, mas permane- 
ce a memória de seus lances, dri- 
bles, chutes e jogadas geniais que 
o fizeram incomparável na histó- 
ria do futebol. “Muito mais que o 
maior dos maiores jogadores, muito 
mais que o Atleta do Século. Só 
Deus pode criar tanta beleza. O 
homem mais famoso do mundo”, 
declarou Pedro Bial (64), em 
crônica πο global Fantástico. 9 


O filho Edinho carrega 
o caixão de seu pai pelo 
gramado do estádio. 

A bandeira do Brasil se 
funde à do 

luto. O Cri 

no Rio, se ilumina. 


“Enorme tristeza 
e alegria de 
Pelé.” (Gianni 
Infantino) 
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ny 
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EM ATO HISTÓRICO, 


ASSUMINDO O 3° MANDATO, ELE 


por Tamara Gaspar 


bólica entrega da faixa 


cial feita pelas mãos 


tantes do povo br 


s, Lula subiu 


39" mandatário de 


À rampa do Palácio do Planalto - 
em Brasília, acompanhado do e » 
tudante Francisco Filho (10), de ] 
cacique Raoni (90), do metalárgi 3 
ec Rocha (36), do profes. 
sor Murilo Jesus (28), da cozi- ሸል 1 L 
£ ‘2 
“Somos um povo de } / TA / 


muitas cores e todas ay 


devem ter os mesmos 4 
direitos." (Lula) 


nheira Jucimara Santos, do arte 


vio Pereira (50), do | 
influencer anticapacitista Ivan 
Baron (2 


tórico, já que o ex 
Bolsonaro (67) se rec 


o rito democrático de passar a fai 
xa. O momento catártico ainda 
teve presenga da primeira 
da Silva (56) 


cachorrinha 
Resistência, vira-lata adotada pele 
casal após ela acompanhar mili- J / 
tantes Ir 


am vigília na 


LULA TOMA POSSE EM BRASÍLIA 


RECEBE DO POVO A FAIXA-SÍMBOLO DA DEMOCRACIA 


lestacou Lula, diveit Jania e de re 
rimas e a er Começamos agora, juntas e jur 
to mais alto screver um novo c 
dias democracia, O Brasil do Futuro é 
arantir sua liberdade e ve agora!" destacou ela. Cuidadosa, 
onaro nas umas. “É hora de Janja dispensou as cores branco e 
reatarmos os laços com amigos vermelho — ao que tudo indica, 
miliares rompidos pelo ç para mostrar neutralidade política 
ódio e pela disseminação de tani 
Chega de ódio, fake ne — Y 
e bombas. Ne r omecamos agora a 
pio stud r escrever. um novo 
aue chega no seu tercero mandato Capítulo na nos 
— ele governou o País de 2003 democracia." (Janja) 
mais rouca 
mas com o mes- 
vigor para liderar a nação. — e preferiu um figurino de calga 
'eminbo em tom palha com bor 
dados feitos com capim dourado € 
junco, em clara referência à natu 
vel pela ideia 1 Helô 
de reunir representantes do povo > 
Jeiras do Tim 


Jetalhes guardados a sete no Rio Grande do Norte, o mc 
Hoje é um dos dias mais feliz lito aínda traz na calça 
mo de uma primeira-da 


inicia hoje um novo capítulo de — pronta para trabalhar 


Festival do Futuro, que 
reuniu série de shows em 
programação paralela aos 
protocolos da posse, se 
torna o palco de um beijo 
apaixonado de Janja e Lula 


temperaturas 


Alckmin 

diante de autor 

E 

ido, houve um n 
nemória do rei 


pa- 
Alckmin (72), 


De lá, Lula, Janja, 


seguiram a tradição 


Multidão festeja a posse e 
não se intimida com o calor 
em Brasilia. Após ser preso 
por 580 dias e conquistar 
sua liberdade, Lula retorna 
vitorioso à política. 


“É hora da união 
pelo pacto contra 
a desigualdade.” 
(Alckmin) 


Ministérios 
Jencial de n 


“A real grandeza 
de um País reside 
na felicidade de 

seu povo.” (Lula) 


mocracia, um p 
personalidades m. 
em cada uma das etar 
Da classe artística, n 
Lear 

(66) 

Hikari 

(6 

deral T 


ram prese 


4), Rosa We 
rdo Lewandowski 
pr tes José 
e Dilma Rousseff (7 
E para completar, dele 
internacionais, chefes de Esta 
representantes de nações como c 
rei Felipe VI (54), da Espanha, « 
presidente do Uruguai, Luis 
Iberto Lacalle Pou (49), o presi 


dente da Argentina, Alberto 


Steinmeier (61 
si ur 
felicitaram 
brasileir 


“Hoje, a 
felicidade tomou 
posse, Brasil!” 
(Ana Hikari) 


itou a públi 
Jia com shows d 
Pabllo Vittar 


“Meta é alcancar 
a emissáo zero de 
gases do efeito 
estufa." (Lula) 


liscur OR BO c XH ALD αι OS OG “0 presidente 
ο Qovemo. fortalecer a imagem do P náo pode beijar 


essência a sustentabilidade, temá- 


à toa, 
muito em 


público.” (Lula) 


“Aproveitem a festa. 
A alegria tomou posse 
e não vai 


em público! 


e meu boy é de- 


etribuiu Janja. . 


DIVA ANNA KENDRICK 
EVENTO EM LOS ANGELES 


empre sorridente, Anna 
Kendrick (37) distribulu 
acenos e autógrafos aos 
fás ao chegar no SAG-AFTRA 
Foundation Conversations, um 
encontro focado em discutir 
experiéncias pe: além de 
influéncias artísticas, em Los 
Angeles, na Califórnia. Estrela 
de produções como A Escolha 
Perfeita, a atriz falou sobre o 
início da carreira e relembrou a 
fase que atuou na Broadway. 
Para mim, foi uma época de 
muito aprendizado”, afirmou 
Em breve, a atriz poderá ser 
vista novamente nos cinemas 
como protagonista do drama 
Querida, Alice. "Cada trabalho 
é um novo desafio. E eu gosto 
de me desafiar!”, avisou ela. 


FOUNDATION 


QUNDATIN 


FOUNDATION 


É AVENTURAS 
* NO ATACAMA 
BERTOLAZZI 

E SUA BRUNA 


ATION 


FOUNDATION 


FOUNDATION 


JUNDATION 


chef e apresentador Carlos 

Bertolazzi (52) desbravou 
os cenários incríveis do deserto 
do Atacama, no Chile, ao lado 
de sua namorada, a mestre em 
Biologia Bruna Mallmann (30) 
"Paisagens de tirar o fólego", 


F á declarado de aventuras, o 


O BRILHANTE RICKY VALLEN 
EMOCAO NOS PALCOS PAULISTANOS 


γ 


encedor da segunda edigáo do 
quadro Shadow Brasil, do Programa 
Raul Gil, do 
sua estreia nos palcos 
show A Voz Mutante. “Comegando o anc 
com o pé direito", comemorou o músico. 


SBT, Ricky Vallen fez 


ulistanos com o 


frisou ele. Prestes a estrear como 
jurado na nova temporada do 
Bake Off Brasil - Celebridades, 
do SBT, Bertolazzi aproveitou o 
tour para colecionar memórias e 
conhecer o visual das Lagunas 
Altiplánicas, do Lago de Čhaxa 
e da trilha da pedra da coca. 


RODRIGO 
E AGATHA 
CASAL VAI 
AO TEATRO 


untos há quatro anos, onde quer que 
estejam, Rodrigo Simas (31) e Agatha 
Moreira (30) exalam os bons sentimentos 
do amor. Curtindo período de férias, o casal de 
atores foi ao teatro, no Rio. "Encontramos um 
equilibrio bom. Escolhemos estar junto todos 
os dias”, disse ele, com olhar apaixonado. 


DE LETIZIA 
BENEFICENTE 


A ELEGÁNCIA 
ODE A PROJETO 


HONRARIA AOS TALENTOS DE BÁRBARA PAZ 
A ATRIZ RECEBE PREMIO EM CERIMÔNIA NO RECIFE 


triz, diretora e produtora, 
Ae Paz (48) foi uma 

das homenageadas na 
26* edigáo do Cine PE, durante 
cerimónia realizada no Cinema 
do Porto, em Recife, a capital 
de Pernambuco. Dona de uma 
carreira repleta de sucessos, 
ela levou o Calunga de Ouro, 
honraria máxima do festival 
“É um sentimento de gratidão 
ser homenageada. Cheguei até 
a me questionar: será que eu 
mereço? Eu fiquei pensando 
sobre minha caminhada, sobre 
como é dificil fazer arte neste 


umprindo mais um de 
seus deveres reais, a 
rainha Letizia (50), da 
Espanha, prestigiou o 15º 
Aniversário da Fundação 
Microfinanzas BBVA, uma 
instituição que promove a 
inclusão social, realizado 
no Palacio del Marques de 


Pais, alimentar a cultura... eu 
que vivi uma trajetória muito 
peculiar buscando os meus 
caminhos, principalmente 
agora, na direção”, destacou 
Bárbara. No evento, a estrela 
ainda celebrou o reencontro 
com a atriz Bete Mendes (73) 
Longe da TV, Bete também to 
uma das premiadas da noite 
ao ver o drama Casa Izabel, do 
qual faz parte do elenco, se 
sagrar como Melhor Longa- 
Metragem eleito pelo júri. “O 
cinema brasileiro merece todo 
nosso respeito”, disse Bete. 


Salamanca, em Madri 

A nobre, que optou por um 
visual monocromático em 
tom de vinho, foi ladeada 
pelo presidente da BBVA, 
Carlos Torres, e pela 
ministra Nadia Calviño. “A 
entidade está de parabéns 
pelo trabalho”, disse ela 


ο —— lit. 
por Fernanda Chaves 


m cena com trés mulheres for 
s — ela brilha na trama glo. 
| das 6, Mar do Sertão e na 


série Sentenca, da Prime Video 
na Nerflix —, 
Eli Ferreira (31) nño pensa duas 


além da série Santo 


com suas personagens. "Eu sempre 
tive uma fala e postura muito firmes 


Sem dúvida isso da mi 


Te 


nha mãe e das mulheres da minha 


“A beleza abriu portas, 
sim, mas sempre 
soube que não as 

manteriam aberta: 


família de modo geral”, acredita a 


atri 


bate-papo exclusivo com 
RAS, na Cidade Maravilhosa, 


Foi gracas a essa personalidade 
que ela batalhou para conquistar 
seu espago. De origem humilde 


com mãe doméstica, e criada em 
da Bai. 


xada Fluminense, a artista reco. 


Belford Roxo, na re; 


nhece que foi difícil chegar aonde 
está hoje, “Foi demais! Mas ainda é 
sob uma perspectiva diferente. Já ul 
trapassei obstáculos que pareciam 


ELI FERREIRA: UM 


ATRIZ DA TRAMA GLOBAL MAR 


OLHAR ALÉM DAS APARÉNCIAS 


DO SERTÁO DÁ LICÁO DE EMPODERAMENTO E FORCA 


Camaleoa, sempre que 
pode ela muda o visual. 
Brilhando na TV em 

diversos trabalhos, Eli 
comemora a ótima fase 
na vida a dois também. 


ssiveis quando comecei a estu- 


conta. 
klade 


nda 


Para a 


mudar 


como me angistic 


sta seman. amada da 


Copa Feminina ara a 


Globo e no texto tinha a frase: "Tod 


dia luto para vencer os mesmos a 
sários...' F 


iquei pensando nela 


Antes de estrear como atriz e 
passar em 1" lugar para a Martins 
Pe 


atro gratuita da América Latina, 


única escola técnica 


Eli participou de concursos de be 
leza e coleciona títulos, entre eles 
o de Miss Belford o. "Hoje 


tenho curra visão sobre esses c 


sos, mas há 13 anos foi important 
A he 
soube que nào as manteriam abertas 
l 


abriu portas, mas sem 


E isso me deixa muito feliz, porqu 


mais para m 


de que tinha 


Destaque em Mar do 
ma que tem valorizad 


tatividade em s 


“Hoje as dificuldades 
mudaram de forma. 
Todos temos 
adversários próprios.” 


pontua que é importar 


tela. "Precisamos de referéncia: 


meios de comunicação, a TV aberta, 


os importantissimos na 


o do imaginário de uma s 


ntes, a TV, revis. 


quem veio 


tas, marcas, campanhas public 


passaram a ter mais diversidade, por 


que essas pessoas consomem muit 


O negro, o indígena, os LGBTQIA+ 
pessoas com necessidades espi 
ciais... precisam se ver! Isso é diver 


sidade”, defende ela, cujo sonho é 


ser protagonista de uma história, 


Que a 


a? Comi, 


seria diferente. Como diz minha mãe 


‘você não é todo mundo’. Eu, uma 


ista preta, © 
dúvida, des 
isso. E quero fazer muita coisa air 


na minha carreira”, avisa, 

Feliz no trabalho e no amor, a 
artista namora o contramestre de 
capoeira, Ajaye Damasceno. "O 
lividido entre 
Iho no Rio, a casa em SP, e 
na Bi 


coração fic 


hia. Fica puxado, mas 


mos levando e c 


tindo sem 


estamos juntos", conta 


TURAL GREEN 


ENERGIA LIMPA, SEM EFEITOS REBOTES 
E COM MUITO ANTIOXIDANTE! 


www.coquetel.com.br © Revistas COOUETEL 
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HORIZONTAIS 
1. Benefício semelhante ao PIS. 6. Triturar com 
os dentes, 14. Simbolo mitológico do sonho de 
voar, 19. Moderniza. 20. Órgão linfoide situa- 
do na faringe. 21. Fracassar nos negócios. 22. 
Fã. 24, Time gaúcho de futebol. 26. A moeda 
nacional. 27. Ratos e preás. 28. Aniversário de 
casamento, 29, Prorrogada. 31. (..) Luis, jogador 
do Vasco, 32. Polit metal. 33. Silaba de tênis. 
34. Solução para clarear pelos. 37. País asiático. 
38. Terceiro signo do zodíaco. 42. Classe social 
indiana. 43. Belo, em inglés. 44. Cansativo. 47. 
Criatura. 48. Grito de animal. 80. Que não fala. 
51. Afirmativa. 82. Casa de moradia. 83. Gran- 
de apetite. 84. incorreto. 56. Acampamento, 
em inglés. 57. Bala de (..), cartão postal do RJ. 
60. Cubo de jogos. 61. Superior de convento. 
62. Cozido no forno. 63. Contrata carreto, 68. 
Divisão das células germinativas. 66. Sigla de 
Servigo de Atendimento ao Cliente. 67. Cidade 
famosa pelas valsas. 68. (..-it, adesivo para re- 
cados. 69. Isolo. 72. Mamitero herbivoro. 73. 
Líricos. 77. Abreviatura de ecologia. 78. Coluna 
de construcào. BO. Argila vermelha. 81. Capital 
da Bolivia, 83. Delator 85. Acalentar. 86. Idola- 
tro. 87. Brindes da indüstria de cosméticos. 88. 
Parte central do circo. 


FACA COQUETEL E = 
POTENCIALIZE SUA MEMORIA! 


VERTICAIS 
1. Imitar a coruja, 2. Sigo. 3. Desaparece, 
4. Óbvio. 5. Imitagáo cómica de uma obra 
literária. 6. Malu (...) atriz carioca. 7. Pro- 
feta judeu. 8. Título britânico. 9. Símbolo 
de tangente. 10. Língua de uma nação. 11. 
Guia e mentor na saga O Senhor dos Anéis 
12. Mosa da missa. 13. Carly (...) Jepsen, 
cantora canadense. 14. Se, em inglés. 18. 
Atributo de líderes. 16. Caminho ladeado por 
árvores. 17. Sede do reinado saudita. 18. 
Regiáo litoránea. 23. Medida de terrenos 
25. Chiado. 28. Que tem dois pés. 30. (...) 
Hypólito, ginasta brasileiro. 32. (...) Brandão, 
sambista brasileira. 34. Verdura rica em vita- 
mina A. 38. Polo industrial da Regio Norte 
36. Moluscos que se fixam nas pedras. 37. 
País africano. 39. Treino no teatro. 40. Ex- 
celentes. 41. Todas as vezes, 43, Em + uma 
45. A mulher a quem se ama. 46. Totalidade 
das coisas. 48. Ó Policial do Futuro, no Cine- 
ma. 49. Manda. 83. Destinar. 88. Gafe. 86. 
Apontar os defeitos. 88. Colocar til na pala- 
vra. 89. O violáo preparado para ser tocado. 
61. Cilio. 64, Carretel de linha. 68. Reduzir 
a pó. 67. Possuem certo preço. 68. Orificios 
da pele. 69. Objeto de montaria. 70. Sigla de 


Escritório Central de Arrecadação e Distribui- 
ção, 71. Ex-pugilista e ex-deputado baiano, 
73. Fruto de polpa branca, 74, Forma do 
chapéu da fada. 78. Sigla de Organização do 
Tratado do Atlántico Norte. 76. Figura biblica 
que viveu 127 anos. 79. Inicio de viagem. 80. 
Abreviatura de turismo. 82. Silaba de guizo. 
84. Consoantes de dole. 


“SOLUÇÃO DO NUMERO ANTERIOR 


Aproveite! 


Produtos dedicados ao 
bem-estar, saüde 
e beleza da mulher. 


linha de produtos 


CLARA BRASIL 


νε]α mais: 


liporcbot 


o melhor programa corporal 
do mundo agora no Brasil 


gordura localizada 


firmeza da pele 


¿SOLNIWOW 


CATOLICOS CHORAM A MORTE 
DO PAPA EMERITO BENTO XVI 
LÍDER DA IGREJA, FRANCISCO ASSUME 
FUNERAL E DESPEDIDA NO VATICANO 


aoc q 
Joseph Ratzinger vivia e 
o dentro rdins do Vati 


LUTO NA 
MODA 
ADEUS DE 
VIVIENNE 
COMPRAS DE SUSANA VIEIRA q 
AUTOESTIMA CAMINHA COM A ATRIZ a P 
N | 


e férias das telinhas desde o fim da 
D trama global Éramos Seis, de 2019, 
Susana Veira (80) foi às compras 
em shopping carioca e provou por que é 
uma diva! "Estou em pleno exercício do 
viver! O segredo é se amar", disparou ela. 


apresentadora Gabriela Prioli (36) e 
ο músico Thiago Mansur deixaram a 
maternidade, em SP com a pequena Ava 
nos bracos. A menina, primeira herdeira 
do casal, veio ao mundo com 3,350 kg 
e 50 cm. "Sabe aquela sensagáo que os 
pais falam: 'ah, vocé nào vai entender, é 
um sentimento muito único, nào dá para 
descrever esse sentimento, só quem é pai 
e quem é máe consegue saber porque é 


A= finalmente, chegou ao fim! A 


one da moda e do estilo punk 
e new wave, a estilista británica 
Vivienne Westwood morreu 
aos 81 anos, na capital inglesa 
Londres, de causa nào revelada. 
Ela deixou um legado singular: a 
designer era dona de um espírito 


rebelde e que nào se rendia ás 
regras. Casada com o diretor 
crativo Andreas Kronthaler (56), 
Vivienne era ativista política e 
ambiental e náo se calava diante 
de injusticas. A fachada de sua loja 
recebeu homenagem póstuma. 


AVA RENOVA AMOR DE GABRIELA PRIOLI E THIAGO MANSUR 
A PRIMEIRA HERDEIRA DO CASAL NASCE SAUDÁVEL NA CAPITAL PAULISTA 


indescritivel?". Então, vou ser clichê e dizer 
que é exatamente todo esse sentimento 
multiplicado por 1 milhão de vezes. 

É um amor incondicional", escreveu o pai, 
emocionado. “Estou absolutamente feliz 
e, pela primeira vez, completamente sem 
palavras”, completou a mais nova mamãe. 
Gabriela e Thiago estão juntos há seis 
anos e nunca esconderam o desejo de 
serem papais, seja de forma biológica 
ou adotando uma criança 


REGINA CASÉ PRONTA PARA A FOLIA 
ATRIZ SERÁ MARIA BONITA EM DESFILE NO RIO 


Tera: Regina Casé (68) foi convidada pelo 


| MARGRETHE 
ES ll: ELEGANCIA 
INSIGNIA REAL EM 
JANTAR DE GALA 


ara celebrar a 
Pes: de 

2023, a familia 
real dinamarquesa 
participou do 1° 
jantar oficial do ano, 
na capital do país, 
Copenhague. 
Com menu de dar 
água na boca, a 
noite de gala teve 
presenga da rainha 
Margrethe II (82), 
que portava um 
colar inusitado: 
a pega trazia 
um pingente de 
elefante. A joia faz 
parte da insignia de 
uma das malores 
ordens de cavalaria 
do mundo, a Ordem 
do Elefante, uma 
das duas ordens 
de cavalaria do pais. 
A honraria é apenas 
concedida a chefes 
de Estado ou para 
membros da realeza 


NY SAIS. A MŮSICA TE LEVA 
HALL SP 


TOKIOMARINEHALL.COM.BR 


EDU FALASCHI 
GEOFFOTATI 4 VERA GRUZ TOUR 2023 


LATIN AMERICA TOUR 2022 


carnavalesco Leandro Vieira para personificar, ao 

ado de Matheus Nachtergaele (55), os icónicos 
Lampiáo e Maria Bonita durante desfile da Imperatriz 
Leopoldinense, no Rio. A atriz, claro, náo escondeu 
o entusiasmo de estar na famosa avenida da folia 
carioca. "Receber um convite do Leandro para vir no 
abre-alas da Imperatriz nào é um convite. Para mim, 
que sou fá, é quase uma ordem. Vim imediatamente 
sera sua Maria Bonita" brincou a atriz 


REGENCIAT MAESTRO RICARDO MICHELIN 
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MADURO DE CLAUDIA TENÓRIO 


O CORACÁO E A AUTOESTIMA NAS ILHAS MALDIVAS 


Em meio às paisagens 
paradisíacas da ilha, o 
casal renova votos, À 
apresentadora do Vida 
Melhor soma 35 anos de 
carreira nas telinhas. 


por Tamara Gaspar 


amor deve sempre ser cele- 
brado! Movida por esse le- 
ma, à apresentadora Claudia 


Tenório (52) fez as malas e embar- 


cou rumo às Ilhas Maldivas para 
festejar os 30 anos de união com 
Ricardo Rebouças Monteiro (62). 
"Penso que o mais importante em um 
casamento, além do amor e da qui- 
mica, é ter o mesmo plano de vida 
Nós entramos nessa relação porque 
ambos queriam muito construir uma 
família. Se há desafios no casamento? 
Sim, muitos, Passamos por várias fa 
ses complicadas, em que muitos ca 
sais desistiriam, mas fomos perseve- 
tantes em relação ao nossa projeta de 
vida, nossa missão como pais e como 
família”, diz a comandante do pro- 
grama Vida Melhor, da Rede Vida. 

Com 35 anos de carreira — é 


impossível não se lembrar dela 
apresentando o Shop Tour, canal 
precursor no formato de progra. 
ia faz do 


mas de vendas —, 
tempo seu aliado. “Hoje, respira 
Não sou mais aquela pessoa impuls- 
va, impaciente é ansiosa. Sei exata- 
mente quem sou, o que quero e para 
onde vou”, dispara ela, cuja matu- 


ridade acaba de ser traduzida nas 
letras, Recentemente, ela lançou o 


livro Hoje Melhor 
“Falo sobre saúde física, espiritual e 
mental de forma simples, para que 


Ontem 


todo leitor possa aplicar os principais 
pilares em sua vida”, explica. 


> Você fala muito sobre a auto- 


estima após os 50 anos. Sempre 
se sentiu confiante? 


— Sempre me cuidei muito e por 
isso, sim, sempre fui confiante 
diante das idades que já represen- 


“Passamos por fases 
complicadas, mas 
nunca desistimos 

um do outro.” 


tavam amadurecimento. Penso 


que, para quem se cuida, as conse- 


quências são excelentes. Hoje te- 
mos conhecimento e mais re 
e melhor 

crítica quando 
se fala da idade da mulher! 


— Infelizmente ainda há precon- 


ceito. Levantamos uma bandeira 


mostrando que estamos, hoje, me- 
lhores que ontem 

— O que você diria para a 
Claudia de 30 anos atrás? 


> “Respira, você tem feito seu 


melhor e isso basta. Não se cobre 
tanto, Já deu tudo certo, Confie! 
— É vaidosa? Qual sua rotina? 


sem exageros, Em relação à pele 
tenho minha rotina que incluí 
limpeza diária com água micelar, 
tônico, hidratante e protetor 
Fago exercícios físicos todos os 
ada trés me- 


dias, Pelo menos, a 


ses, eu dou uma passadinha no 
dermatologista e amo os resulta. 
dos do laser, da luz pulsada 

— É ativa nas redes. Como foi 
mergulhar nesse universo? 


- Rede iais fazem parte da 


minha vida. Sempre fui muito 
ativa... desde a época do Orkut! 


Amo essa troca que as redes so- 


nos proporcionam. 
= Que tipo de mensagem pro- 
cura passar para as seguidos 


— As pessoas precisam de verda- 
de. Procuro ser o mais sincera pos- 
sível, Proc 


o ser uma pessoa me 


Ihor a cada dia, ex: 


mente para 
r alguém dife- 
rente do que sou. Minha mensa 


não querer fingir 


sem é o que vivo diariamente: sou 
ara pela vida, vivo com alegria, 


e eu acredito que a vida pode ser 
cada vez melhor, 

— Em seus 35 anos de carreira, 
quais mudangas observa? 


Vaidosa, Claudia procura 
ter constáncia em seus 
cuidados. Máe de Gabriel 
e Carolina e vovó coruja 
de Bernardo, ela faz da 


familia seu maior tesouro. 


Viagem do casal ganha 
clima de lua de mel. Além 
da ΤΝ, ela acaba de provar 
seu talento na literatura 
ao lancar o livro Hoje 
Melhor Que Ontem. 


“Redes sociais 
fazem parte da 
minha vida 
desde ο Orkut." 


Ao lado de Ricardo, ela 
vive um amor sólido e 
maduro. Apresentadora 
afirma se sentir muito 
bem com a idade e 
passa longe de crises. 


uns anos tenho n 

clareza da minha missão quando 

entro ao vivo na casa de milhares 

de pessoas. Quero agregar valor à 

vida de quem me assiste, Quero 
e informação. 


s inspirações do livro? 
— Eu tenho a honra de entrevis 
tar profissionais incríveis todos os 
dias e tenho aprendido muito com 
eles. Eu quis colocar no papel esses 
aprendizados. Acredito no autoco- 
nhecimento e no perdão para se 


“Quero levar esperança 
e informação. Agregar 
valor à vida de quem 

iste.” 


guirmos a vida com todas as possi- 
bilidades possíveis de sermos feli 
zes e eu fago uma proposta voltada 
para esse sentido. 

= Qual a melhor lembranca que 
trouxe na bagagem? 
sinto saudade desse paraíso. 


Vivemos momentos de amor e ce 
lebragio à vida que construímos 
juntos, num cenário azul-turquesa 
de tirar o fôlego. Fecho os olhos e 
ainda vejo a cor do mar em con- 
traste com a areia branquinha e o 
colorido dos peixes. Mergulhar 
nas Maldivas foi indescritível! © 


Seja um revendedor 
do catálogo 


SIDNEY 
OLIVEIR/2 


A maior linha de 
vitaminas do Brasil! 


Vantagens de ser um revendedor: 


* O cadastro é gratuito 
veja mais: 


Em 


* Nào precisa de valor de investimento 


* Marca com grande divulgacáo na mídia nacional 


* Produtos consumidos por toda família diariamente 


JUSTIN E SUA HAILEY 
APOIO DIANTE DE DOENÇA 


a lista dos casais mais 
N badalados de Hollywood 

Justin Bieber (28) e sua 
Hailey Bieber (26) acordaram 
cedo para caminhar pelas ruas 
de Los Angeles. O cantor, que 
no final do ano cancelou sua? 
turné Justice World Tour para 
cuidar da saüde, tem contado 
com o apoio da amada desde 
que descobriu a síndrome de 
Ramsay-Hunt, que deixou seu 
rosto parcialmente paralisado. 


CAMILA PITANGA E SUA ANTÓNIA 
ATRIZ EXALTA ROTINA DA MATERNIDADE 


al mãe, tal filha! A semelhança entre a 
T atriz Camila Pitanga (45) e a herdeira, 

Antónia (14), chamou atengáo durante 
passeio da dupla por shopping do Rio. “Acho 
que eu sou a que mais aprendo e nesse estar 
aprendendo, convivendo com essa moga 
determinada que é a Antónia, vejo que a 
gente está crescendo juntas”, afirmou a atriz. 
A jovem é fruto do relacionamento de Camila 
com o diretor de arte Cláudio Amaral Peixoto. 


MAMÃE RENATA DOMINGUEZ 
COM LEANDRO, ELA CELEBRA GIULIA 


ano começou de forma ainda mais 
0 especial para Renata Dominguez 

(42) e seu Leandro Gléria (34), que 
deixaram a maternidade com a pequena 
Giulia nos braços, Primeira filha do ca: 
menina nasceu em Sáo Paulo, no dia 28 
dezembro. "Os meus ültimos dias de 2022 
foram dela!”, disse a atriz, que na ocasião 
usou tons de rosa, assim como a herdeira. 
Ser mãe, aliás, era o sonho de Renata! 


ELISABETH TEM DIA DE MARATONISTA 
PRINCESA VAI A EVENTO SOCIAL EM BRUXELAS 


erdeira do trono da 

Bélgica, a princesa 

Elisabeth (21) foi 
um dos destaques do 
Warmathon, tradicional 
evento esportivo que 
arrecada fundos para 
entidades sociais do 
país, em Bruxelas. Ao 
todo, 270 projetos sáo 
beneficiados com a agáo 
que é aberta ao püblico e 
aos atletas amadores. “O 
esporte sempre foi aliado 
das causas sociais”, já 
disse a nobre, filha do rei 


Philippe (62) e da rainha 
Mathilde (49). Além da 
princesa, o cagula da 
familia, Emmanuel (17), 
também participou da 
maratona ao lado da 
irmá e, ao todo, a dupla 
correu 9 km. Em 2016, 
Philippe foi quem roubou 
a cena ao se unir com 
os corredores. “O nosso 
país tem alma solidária 
e temos orgulho disso”, 
falou o rei, que ainda 

é pai de Eleonore (14) 
e Gabriel (19) 


MYLLA CHRISTIE E SEU TUTU 
CASAL CELEBRA 15 ANOS DE AMOR 


J untos na vida e na arte, Mylla Christie 


(51) e Tutu Sartori (50) festejaram 15 

anos de união em melo à natureza e 
ás palsagens de Mairinque, Interior de SP. 
O par ainda estava acompanhado do 
filho, Arthur (11). "Tem que olhar para 
o próprio umbigo e reconhecer quando 
está errado. É um aprendizado diário”, 
falou ela, sobre os segredos da relação. 
E a atriz iniciou o ano com pé direito! 
Ela está no filme A Rosa do Carnaval, 
no qual atua e assina a coprodução com 
um time de produtores de primeira linha. 
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Jorge Fonte 


Dinetones Coneonarivas 
Editorial: Pablo de 
Comercial: Marc. 


Finanças e Controle: F ipe Medeiros 


Marketing e Circulação: LL 
Diretor de Publicidade; W 
Internet: Tomás Rocha 
onteido digital: Ademi Cor 


Ecitor-Ctofe Fabricio 


Megrino ; Subeditora: 
Tamara Gaspar (SP), Redação Mariana Silva. 
Revisão Hallen Ribeiro, Ector de Arte: Pedro 

Mazzuchelli Fotografia Tainara Amaral; Prepress: 

Emerson Cação. Pubi cidace Conceição Augusto, 
Wagner Santos e Mariana Denani; Oper: Meire 

Mariano © Vania Almeida; Tecnologa: Victor Fontes 

e Ricardo Jota; Colaboratam nesta edição: Daniel 
Palomares e Fernanda Chaves (Reportagem) 
André Uva (Prepress); Henrique Cavalcanti (Arte); 
Samanta Ribeiro Brassoli (Foto) 


toad a, em ome de 
à soto, agen eos 


Rudi Comsemotuca. Nora DO 600 é Neg 
She PALO ον” 
054: 4 Pecado 


emana ca Pumu | NOTADO 6808 I A CARAS agradece a odos aqueles bem 
o ces der NNO | a se ከአለ “< pla nova pla de 

No Grande fa pea Apache 
Logica « pora as derum regiões ἐ Bad, pes Edo 
የአይጋ CARAS 


sat des ame 


tama Brasa 
Ward Avada 


Para ይላክ de πρό ds ein rage de AS 
ed pa encon 


NATURAL E 
MARCANTE 


Cabelo texturizado 
vai hitar em 2023! 


S 


de cab 


g: ΤῊ 
vide 
resultado final mais volumos 

A texturi: 


em cama, 


imr 
a assinatura final e o toque 


recomendaçã uma tesoura 


quanto no cabelo 
quiel Blane, de 
io. Funcional 
para 
à texturizac 


'omprimentos 


de ser obtida pe 


int cut, cortad 
rà, par 


mechas bem m 


nc. Entre as famosas, ter um 
rizado é sempre sinónimo de luxo e 
lamour, seja para arrasar em grandes galas ou 
em novos trabalhos. A atriz Lucy Alves (36), 


protagonista de Travessia, da Globo, deixou as 


as para viver Brisa, assim 
tonelli (46), que dá vida 
sma trama. Enquanto 


ham m 


ras. Para manter c 


Responsável por dar τ᾽ 
um caimento natural, o Ü 

visual texturizado é 
democrático e pode 
funcionar nos cabelos 
longos ou curtos. Lucy 
Alves aderiu à nova 
tendência para viver a 
Brisa, em Travessia. 
Vitória Bohn intensifica 
o efeito com luzes em 
tom mais claro. Α diva 

Octavia Spencer prova πα 
que madeixas curtas -- 
podem investir no 

texturizado. Fios loiros 

de Giovanna Ewbank 

ganham realce com a 

técnica. Lançadora de 

tendéncias, Giovanna = 

Antonelli investe no 
estilo ο influencia as 
suas admiradoras. 


EDGARDO MARTOLIO 


GLÓRIA 
ROUBADA 
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onsiderada uma das partes 

mais suculentas do porco, 

devido à sua proporcáo de 
gordura, as costelinhas sáo os 
ossos da caixa torácica do 
animal. Achatados, cobertos 
de tecido conectivo e adiposo, 
é pouca a sua carne. Embora 
deliciosas e de fácil preparo, 
costelinhas náo sáo indicadas 
para a saúde cardíaca ou para 
dieta de pessoas que precisam 
emagrecer. Por isso, aconselha- 
se não servi-las frequentemente. 
Vale notar que as costelinhas 
nada têm a ver com costeletas 
ou bistecas — tipo de corte 
transversal do lombo, fatiado, 
com ossos e muito gorduroso 
também. Com fama de versáteis, 
costelinhas podem ser feitas 
assadas na brasa ou no forno; 
fritas ou grelhadas em uma 
frigideira; além de cozidas com 
caldo. Vários pratos brasileiros 
a utilizam. Um bom exemplo é 
a canjiquinha, prato de Minas 
Gerais e interior de São Paulo, 
feita de temperadissimo milho 
quebrado com costelinha frita. 
Os mineiros também costumam 
prepará-la bem ensopada, 
com quiabo ou ora-pro-nóbis, 
acompanhados quase sempre 
de angu, arroz e couve, Há 


dos paraenses — 
folhas de mandioc: 
de porco. Na duas, exige-se o 
uso da costelinha. Igualmente 
essencial é usá-las como um 
petisco no churrasco, quando 
se quer uma boa recepção. E 
não acaba aqui. No cassoulet, 
clássico francês como 
feijáo-branco, carne de ganso, 
linguicas, couro, pés de porco 
e toucinho, também entram as 
costelinhas. E como não citar 
os cozidos portugueses! Eles 
combinam legumes, folhas, 
embutidos, carnes e pedem as 
costelinhas. Já na Itália, temos 
a cazzoeula, cozido típico que 
leva vegetais, linguiças, carne 
de porco e costelinha. Mesmo 
os norte-americanos, quando 
querem melhorar seu clássico 
barbecue (churrasco), grelham 
alguns pedaços de spare ribs, 
a costelinha. 


Receitas, produção, estilismo 
culinário e pesquisa de texto 
e informações nutricionais: 
Maria Luiza de Brito Ctenas. 


COSTELINHA 


É bom para 

Ser consumida, mas só às vezes, 
por quem exerce grande atividade 
física ou está em crescimento, 
pois é energética, nica em proteína 


e ácidos graxos essenciais 


É ruim para 

Pessoas com colesterol alto, pois 
tem teor da substância; ou com 
refluxo: a gordura piora- 


esvaziamento gástrico. C 
malpassada: pode ter cisticercos 


Colesterol - 121 mg 
Vit B1 - 0408 mg 


COMO SE ESCOLI 


pega inteira é comprida, 

mais estreita em uma das 
pontas. A consisténcia da 
carne fresca deve ser firme, a 
superfície brilhante e a gordura 
ter cor clara. Rejeite se a carne 
for pálida, opaca, viscosa ou 
esteja perdendo suco. Compre 
só em locais confiáveis, cujo 
produto tem controle do SIF. 
Despreze e avise o fiscal caso 
note gránulos brancos, pois 
eles indicam cisticercos, que 
evoluem no organismo para 
ténias, nefastas à saúde. Se for 
congelada, verifique a validade, 
registro no SIF e as condições 
gerais, como uma embalagem 
integra e características que 
a tornam inaceitáveis: cristais 
de gelo e partes amolecidas, 


eixe de molho em vinagre, 
vinho ou limão, alho, pimenta, 
cebolinha. Para grelhar: ponha 
em vinho tinto, sal, alho, louro, 
pimenta-do-reino, cheiro-verde; 
risque a carne, encostando nos 
ossos; ela se soltará facilmente 
do osso ao comer. Grelhe a 
30 cm do braseiro, por cerca 
de 15 min. Sirva com gotas de 


limáo-rosa. Asse ainda no forno: 


deixe 20 min em forno médio, 
envoltas em papel-aluminio. 
Tire o papel, doure. Assado de 
peca inteira, à chinesa: corte 
entre os ossos sem separá-los. 
Tempero: mel, molho de soja, 
gengibre, alho. Asse na grelha 
sobre assadeira com água por 
40 min, regando com mistura 
de água, mel e molho de soja 


MINHA RECEITA 


Felipe Schmidt 
(chef) 


Vou ensinar a Costelinha ao Molho 
de Jabuticaba. Na panela, coloco 
500g de jabuticaba, 1 col. (sopa) de 
açúcar, 20g de gengibre ralado, o 
suco de W limão-siciliano e 200ml 
de água. Cozinho até que tudo se 
dissolva. Bato no liquidificador, coo 
e reservo. Tempero com pimenta e 
sal a gosto, 1kg de costelinhas já 
cortadas no sentido do osso. Selo 
até que fiquem douradas. Levo ao 
forno coberto com papel-alumínio 
sobre cama de legumes (salsáo, 
cebola e cenoura). Faço couscous 
marroquinho, ponho as costelinhas 
por cima e rego com o molho! 


LIGHT 


ÁPIDA B 


ECONÓMICA 


OURMET 


ATENÇÃO: 1 COLHER DE SOPA 15 ML — 


Mie (1 hora) as costelinhas no vinho, sal grosso, alecrim, 
alho. Asse (forno moderado) regando até que cozinhem 
Molho: mexa limáo, água, vinagre, pimenta e sal, Coloque os 
brotos em água fervente por 2 min, escorra. Passe shiitakes na 
frigideira untada. Sirva as costelinhas com cogumelos e broto de 


feijão; regue os últimos de molho. Alecrim enfeita 


Para 4 porções, use 1 kg de 
costelinhas, as mais magras 
que encontrar (tire o excesso 
de gordura), Ya de xíc. de vinho 
branco seco, 2 col. (chá) de 
sal grosso moído, 1 (sopa) 

de folhas de alecrim, 1 alho 


picada, % col. (sopa) de 

suco de limão, 1 de água, 

Ya de vinagre de xerez, Ve (chá) 
de pimenta-do-reino, Ve (chá) 
de sal, 3 xic. de brotos de 
feijão, 12 shiitakes, óleo 

de milho para untar. 


empere os cerca de 1 e % kg de costelinhas com 2 colheres 

(chá) de sal, mostarda de Dijon, meia colher de sopa de alho 
e um copo de suco de grapefruit - ou de laranja, Grelhe dos 
dois lados; e não esqueça de regar sempre com o tempero. 
Passe o azeite e sal restante nas berinjelas e abobrinhas; grel- 
he-as de ambos os lados. Sirva as costelinhas com os legumes 
e pedaços de grapefruit. 


Para 4 porções: 1 e % kg 
de costelinha, 3 colheres 
(chá) de sal, 1 e % colher 
(sopa) de mostarda de Dijon, 
Y colher (sopa) de alho 
picado, 1 copo de suco de 


grapefruit (se não achar, 
pode usar suco de laranja), 
1 colher (sopa) de azeite, 
20 miniberinjelas e 

20 miniabobrinhas, 

todas cortadas ao meio. 


Ms as três pimentas jalapeňo, três colheres de chá de 
sal e o alho amassado. Espalhe o tempero nas costelinhas. 
Asse na churrasqueira, pincelando água para não ressecarem 
Refogue a cebola e o alho picado no óleo; adicione o feijão-de- 
corda. Mexa por 5 minutos. Junte o coentro. Sirva as costelinhas 
com o feijão; derrame a manteiga sobre o feijão e no prato. 
Decore com folhas de coentro. 


Para 4 porções: 3 pimentas 
Jalapeno, sem sementes 

e picadinhas, 3 colheres (chá) 
de sal, 4 dentes de alho — 2 
amassados e 2 picados —, 1 e 
Y kg de costelinhas, 2 colheres 


(sopa) de cebola ralada, 2 
colheres (sopa) de óleo de milho, 
3 xic. de feijão-de-corda cozido, 
2 colheres (sopa) de coentro 
fresco, picado, 2 colheres 
(sopa) de manteiga de garrata. 


Tre costelinhas: alho, cebola, 2 col. (chá) de sal, pimentas, 
alfavaca, limão. Na panela, doure-as no óleo. Junte água de- 
vagar, mexendo, para ter um molho dourado. Ponha cuscuz na 
vasilha, derrame o caldo quente de carne (não confunda com 
o molho); abate (10 min). Incorpore 1 xíc. do molho das cos- 
telinhas, açafrão, Ao servir, junte manteiga, passas. Misture, en- 
forme. Acompanha as costelinhas. Regue-a com o molho restante 


Para 4 porções: 1 e % kg de 
costelinhas, 2 alhos e 1 ο Ya xíc. 
de cebola, picados, 3 col. (chá) 
de sal, 1 col. (chá) de pimenta- 
do-reino moída, 1 malagueta 

amassada, 6 folhas de alfavaca, 


2 col. (sopa) de suco de 

limão, 3 col. (sopa) de óleo, 1 e 
Ya xic. de cuscuz marroquino, 
1 de caldo de carne, 1 
envelope de agafráo, 4 col. 
(sopa) de passas brancas. 
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NISSAN LEAF 2025 


10096 ELÉTRICO, 10096 INCRÍVEL 


INTELLIGENT 
MOBILITY 


IC aer e 
Venha com seu NISSAN LEAF 2023 se deliciar no Paris 6, 
com benefícios exclusivos de ser um cliente VIP 
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- BENEFÍCIOS - 
50% Off Café da Manhá | 25% Off Almoço | 10% Off Jantar 


PR 4 "Eu tenho um NISSAN LEAF. 
De : O melhor carro que ja tive!" 
NISSAN à 1 
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CONFIRA O REGULAMENTO 


*Apresente seu ticket do nosso Valet Parking e delicie dos benefícios exclusivos. 
Válido de segunda a quinta. Exceto feriados e datas comernorativas. 
Válido nas unidades Paris 6 Classique | Vaudeville, até 30 de Abril de 2023. 
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